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INTRODUCCION

Conducta Externalizante
(Achenbach, McConaughy, Ivanova, & Rescorla, 2011; Moffitt & Scott, 2016)

“Disrupcion del comportamiento que da cuenta de alteraciones tales como agresividad,
desobediencia acentuada y hostil ademas de ausencia de respeto de normas de convivencia y
los derechos de otras personas”

Prevalencias a Nacional (Chile)
(Vicente, Saldivia, de la Barra, et al., 2012;
Vicente, Saldivia & Pihan, 2016))

[7,1%]-[14,1%)]

Prevalencias a Nivel Mundial
(Moffit & Scott, 2008)

[5-10%]

Continuidad Temporal Futura
(Hofstra et al., 2000; Olson et al., 2000; Schaefer et al., 2017;Rivenbark et al., 2018)

Factor de riesgo de fracaso y abandono escolar, de conductas delictuales, abuso y dependencia
de sustancias, de conductas suicidas y de otros trastornos psicopatolégicos

L 53% Condenas Judiciales
Alto Costo Econémico de los 15,7% Uso de Servicios de Urgencia

Problemas de Conducta a 20,5% Prescripcion de Medicamentos

Nivel Sanitario 13,1% de las Constancias por Lesiones
(Caspi et al, 2016; Rivenback et al, 2018) 24,7% Utilizacion de Servicio Bienestar Social




MARCO TEORICO

Factores psicosociales en la etiologia de las conductas externalizantes
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(Tremblay, 2000; Cova et al., 2005; Moffit & Scott, 2008; Rincén et al., 2018)
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DEFICIT EN LOS CUIDADOS

PARENTALES

Tratos inadecuados y

hostiles
(Furlong et al., 2012;
Mcgilloway et al, 2012, Rincon
et al., 2018)

Baja supervisiony
monitoreo
(Furlong et al., 2012;

McGilloway et al., 2012;
Rincon et al, 2018)

Inconsistencia

parental
(Furlong et al., 2012;
Rincon et al, 2018)

Estrés Parental
(Abidin 1992, 1995; Ulloa et
al, 2016)

Desarrollo de
Conductas

Externalizantes
(Achenbach,
McConaughy, lvanova, &
Rescorla, 2011)

Adversidad y

Discordia Familiar
(Cova et al, 2005; Furlong,
2012)

Involucramiento
Parental

Deficiente

(Ansari & Gershoff, 2016;
Sepulveda Galeas, & Chavez
Ibarra, 2018)

Bajo Nivel de
Bienestar en

padres y madres

(Huang et al., 2018; Jeines et
al., 2016; Nelson, 2018)




Instrumentos y Medidas

Antecedentes Sociodemograficos
Ingreso Familiar, Edad y Sexo Parental, Nivel Educacional Parental, Edad y Sexo Filial, Cantidad de hijos

Involucramiento

Parental
APQ (Shelton, Frick &
Wootton, 1996) Estrés Parental
PSI-RF (Abidin, 1995) Conductas

_ Externalizantes
Escala Angustia Pa.r’ental ECBI (Eyberg & Pincus,
Escala Interaccion
. . 1999)
Disfuncional

oo gr Escala Intensidad
Escala Nifio/a Dificil

Escala Problema

Bienestar en padres

y madres
PHI (Hervas & Paez, 2013)
Bienestar General
Bienestar Eudaimonico
Bienestar Heddnico




EN LA ACTUALIDAD

Visualizar la infancia y los primeros afios.
Experiencias adversas en la adultez.
Costo econdmico y social.

Los problemas conductuales siguen siendo problema.

Variables parentales y comportamientos externalizantes de nifios y nifias.
El estrés parental efecto directo y moderador.

EN CONSECUENCIA

Principios de intervencidon temprana desde la politica publica.
Lineas de investigacion.

NO OBSTANTE

La incorporacion de nuevas variables para la elaboracion de un marco comprensivo en relacion al tema de estudio del
presente trabajo esta en un creciente desarrollo.

POR LO TANTO

Se hace necesario evaluar la cualidad del involucramiento, el bienestar y el estrés parental de cada padre/madre por

separado, en el desarrollo de conductas externalizantes considerando antecedentes sociodemograficos como variables de
control.




Objetivo General
Determinar la importancia relativa de los efectos del Involucramiento Parental (IP), el Bienestar Parental
(BP), el Estrés Parental (EP) y los Antecedentes Sociodemograficos (AS) en el desarrollo de conductas
externalizantes en preescolares

1. Analizar la relacion entre el IP y 2. Analizar la relacién entre el BP y
el desarrollo de conductas el desarrollo de conductas
externalizantes en sus hijos/as externalizantes en sus hijos/as
preescolares. preescolares.

3. Analizar el efecto del EP en el 4. Analizar el efecto AS en el 5. Analizar el efecto de los AS, del
desarrollo de conductas desarrollo de conductas IP, del BP y el EP en el desarrollo
externalizantes en nifios/as externalizantes en nifios/as de conductas externalizantes
preescolares preescolares nifios/as preescolares.

6. Analizar el rol moderador del EP 7. Analizar el rol moderador del EP
en la relacion entre IP y desarrollo en la relacion entre BP y desarrollo
de conductas externalizantes en de conductas externalizantes en
niflos/as preescolares niflos/as preescolares




Tabla 1 Caracterizacion general de la muestra

Participantes del Estudio

(n=531)
Porcentajes (%)
Masculino 6,6
Femenino 93,4
Basica 16
Media 52,3
Técnica 15,6
Universitaria 12,75
Otro 3,35
Basica 12,4
Media 46,3
Técnica 21,3
Universitaria 16,7
Otro 3,3
Masculino 50,9
Femenino 49,1
Madre 86,4
Padre 5,7
Abuelo/a 4,6
Hermano/a 1,5
Tio/a 0,6

Otra 1,2




PRINCIPALES RESULTADOS (1)

Relaciones Bivariadas entre Variables
Tabla 2 Relaciones entre Conducta Externalizante,Involucramiento, Bienestar y Estrés Parental

Dimensiones

Evaluadas . Bienestar Bienestar Bienestar Estrés Parental Angustia Interaccidn
Intensidad Problema Inv. Parental . L . . .
Conducta General Eudaiménico = Heddnico Total Parental Disfuncional

Externalizante

Escala Intensidad 0.68*** -0.41%** -0.35%*** -0.37*** -0.3*** 0.6%** 0.41*** 0.44***

Escala Problema -0.27*** -0.3*** -0.28*** -0.25%** 0.41*** 0.27*** 0.27***

Nota. *** p<0,01

Tabla 3 Variables Sociodemograficas relacionadas con la Conducta Externalizante en Escala Problema

Variables Sociodemografi Coeficiente Error Estandar

Edad del Nifio

Nifio/a Dificil

0.71%***

0.53%**

Nota. *** p<0,01



PRINCIPALES RESULTADOS (2)
Analisis de Dominancia

Figura 1 Dominancia de cada grupo de Variables
para Conducta Externalizante Escala Intensidad

variable
Angustia Parental
i} Bienestar

. Interaccion Disfuncional

n Involucramiento
B Nifio Dificil

V. Sociodemograficas

Figura 2 Dominancia de cada grupo de Variables
para Conducta Externalizante Escala Problema

variable

ang.parental
bienestar

P intaist
involucramiento
nino.dificil

sociodemograficas



PRINCIPALES RESULTADOS (3)
Moderacion Estrés Parental entre Involucramiento y
Escala Intensidad de Conducta Externalizante

Al hacer los analisis en la Escala de Intensidad de las Conductas Externalizantes se observd que el modelo de

efectos cuadraticos del Estrés Parental, predicen mejor que los modelos de moderacidn, lo que sugiere descartar la
moderacion en esta variable de Conducta Externalizante.




PRINCIPALES RESULTADOQS (3)

Moderacion Estres Parental entre Involucramiento y
Escala Problema de Conducta Externalizante

Figura 4 Moderacidon del efecto de la Interaccion
Disfuncional (EP) entre Conducta Externalizante
Escala Problema e Involucramiento Parental

Predicted values of eyb prob

psi interdisf

apq Invp

Figura 3 Moderacion del efecto de la Angustia Parental (EP)
entre Conducta Externalizante Escala Problema e
Involucramiento Parental

Predicted values of eyb prob

psi angpar

[i] 1.49

— 2.29

—| 3.09

apq invp

Figura 5 Moderacién del efecto de Nifio/a Dificil (EP) entre
Conducta Externalizante Escala Problema e Involucramiento
Parental

Predicted values of eyb prob

psi ndificil

apq invp



COMENTARIOS FINALES

Evidencias de que no basta con querer involucrarse en las practicas de crianza,
si es que nos encontramos en un estado de estrés.

El tipo de estrés parental que mas claramente afecta al involucramiento de
madres, padres y/o cuidadores y en menor medida al bienestar de ellos, es el
gue hace relacion a la angustia parental y a la interaccion disfuncional.




COMENTARIOS FINALES

Por un lado tenemos que seguir trabajando en reducir los niveles de angustia
parental, porque por mucho que padres o madres quieran involucrarse con sus hijos
e hijas, si tienen un alto nivel de angustia, esta interfiere el involucramiento

propiciando el desarrollo de conductas externalizantes.

Los datos nos invitan también a seguir trabajando en mejorar la calidad de la
interaccion entre padres, madres y nifos/as. Dado que al igual que el punto
anterior, si tenemos padres o madres que perciben que la interaccion con los
nifios/as a sus cuidados es mala, el involucrarse con ellos sin considerar la
interaccion también propiciaria conductas de externalizacion.
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