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DiaaDia

Programa para Madres y Padres

Cuidado ético e infancia temprana:
aportes del programa Dia a Dia

Vinka Jackson, ps.



en el amor todo es cuerpos y palabras

(Jovyce Carol Oates)

tracion: Mi cuerpo es un regalo



Impacto del trauma infantil

CURIOSIDAD, APRENDIZAJE

Un cerabro dedicado a crecar, @ ageandar,

ASI: MODO SUPERVIVENCIA

NOEFENSON, Trauma, Abusos, violencia: Un cerebeo
higeralana, aterrado, oCupado an sobvavivir, sonear o
evitar (sl llegs » =er posibie] peligros, amenacas vy
datos [mwndo exterior & merior  Indiscemibles)
desviando energla peiguica, fisica, biokdgica, mecosaria
para su crecmiento y desarrollo que se ven limitados,

¢

Rec: TEDTalk, Dr Nadine Burke JComo & trauma infantll afecta la salud paratoda la wda?

Healthy Brain

Results of Chronic Stress

ACE Study, CDC 1997

Vinko Jjockom, ps U de Chive-nYy




Impacto del frauma en la infancia

problemas
Desarrollo cerebral + Problemas de atencion,
* Procesamiento disminuido concentracién
o deficiente de info - Dificultades desempeno académico
« Alferaciones estructura/fxs (luego
* Respuesta alterada frente al Laboral)
estrés L

Conducta

+ Autorregulacion
dificultada

» Retraimiento social,
desconfianza

+ Agresividad

+ Baqjo control de impulsos

» Conductas de riesgo

* Infracciones alaley

* Abuso sust., adicciones

* Embarazo precoz

A nivel cognitivo

« Brechasy demoras lenguaje

- Dificultad inicio lector

« Dificultad en resoluciéon de
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Impacto
vital del

@ frauma en

la infancia

Depresion

Ansiedad

Autoimagen negativa
Autoestima baja y/o fragil
Suicidalidad

Trastorno estrés post traumdtico

Salud fisica

» Trastornos del sueno

« Trastornos de la alimentaciéon
« Sistema immune debilitado

+ Enfermedad cardiovascular

® « Disminucion esperanza de vida
Emociones
- Dificultad en reconocimiento
y
e regulacion emocional
« Sensibilidad aumentada al
estrés

* VergUenza, culpaq,
preocupacion
* excesivas
« Sentimientos de indefension
e « Sentimientos de ineficacia
+ Desesperanza
« Tristeza, afliccion, duelo

Relaciones
« Trastornos apego
«  Comprension limitada de interacciones sociales
- Dificultad en formacién de lazos
* Problemas en relaciones sentimentales
« Ciclos intergeneracionales ligados al
abuso y negligencia (infligir y/o ser victima de)
« Vulnerabilidad a rr toxicas



“No te estreses, evita estresarte”
Mensajes en campanas de
Parentalidad desde el Estado.

éComo responder a una afirmacién como
ésta, mas encima en un contexto como

la pandemia?

MAMA, dQUE TE GUSTARIA
SER Sl VIV\ERA‘SE/—]

BN

(/gMANDA}.MOS TODO
LOS DIAS UN PADRE
PARA QUE ESA _-
MALDITA OFICINA )

Dibujos: Pancho Olea y QUINO



4, COMO NOS CUIDARON DE NINOS, COMO CUIDAMOS HOY?

"Quien te Quiere, '
letra con sangre

este milenig?

te apo rreq", lq
entro,

papa/mamaé se ha visto Sobrepasado por una Situacion
con sus hijos/as y casi les ha pegado, o Lo ha hecho (con
mucho pesar). Hoy contamos con abundonte informacion
y evidencia cientifica que describe el dako que provoca
el castigo corporal, asi como Sus Secuelas
neurobioldgicas, emocionales, psicoldgicas, cognitivas,
escolares, fisicas (nifos y niKas han muerto también).

calguien
Sto, todavia o

Hoy gracias o

L Ly
Sabemos a neurobiologiq

daRo  provocan

afectando
aprendiza jes,

desarrol|o,

los

Y la salud fisica,
n el Presente y muy

lo largo de Su Vidq_

¢Qué hacemos con todo lo que hoy vamos sabiendo
si afectados por el estrés no es posible contar con apoyos o pedir ayuda?

A nios y nikas, durante la historia de la
humanidad, se les ha sometido a
tormentos inimaginables. Hoy contamos
con derechos protectores, leyes que
sancionan Los abusos, y con ciencias que
confirman Lla influencia determinante de
Los vinculos de amor y respeto por los

cachorros humanos. @
Va creciendo una ética del cuidado

Los adultos también podemos y debemos pedir ayuda: si nos inunda el estrés, la
irritacion, la angustia, y nos sentimos al limite (o ya nos desbordamos una vez, o mas), no

dudemos un segundo en buscar apoyo especializado: fonoayuda, consultorios,

profesionales salud mental, etc. Podemos también apoyarnos entre familias (sabemos

cudn dificil es a veces), interceder por nifios y nifias, conversar y compartir info. Todo suma

Antes de juzgar/nos, preguntar ;puedo ayudar(te) en algo?
Nos necesitamos todos y todas para cuidar a la nifiez.

#YotequieroYotecuido #Crecersingolpes #IttakesaVillage




It Takes a Village
to Raise a Parent

éQué traumas vivimos padres/madres en la nifiez? ¢Cudles en el presente?
éQué deseamos, qué querriamos evitar para nuestros hijos/as?
¢Qué necesitamos para poder hacerlo?

éHemos considerado si el trauma es ya parte de esta historia, si juega un rol en la vida de este nifo, nifna?

¢ Qué trauma pudo vivir este nifio, nifia, familia, ser humano, que nos ayude a entender mejor, apoyar mejor?

¢En qué puedo, podemos, ser de ayuda, para cuidar a la/el cachorro humano, y a su familia?



DIA a DIA: APORTES

Programa con probada efectividad para:
Fortalecimiento de Practicas Parentales Positivas.
Disminucién Practicas Parentales Negativas (Maltrato).
Disminucion Comportamientos Disruptivos en ninos y ninas.

HORIZONTE de mediano y largo plazo:
Cambio cultural: el cuidado como ética y estandar relacional

- dignidad, respuesta a necesidades, proposicion de florecimiento hh nifios y niilas junto al cuidado y no-daino
- evitacion de dafios y sufrimientos evitables (prevencion de trauma, ACEs)

- apoyo vs juicios a cuidadores y/o a la fx del cuidado (propiciar sensibilidad, conocimientos, herramientas, en suma, amor y ciencia).
Empoderamiento para deliberar équé cuida, qué cuida mas?

- fortalecimiento del principio de intercesion: Responsabilidad colectiva
- resignificacion de la vulnerabilidad y dependencia (vs aislamiento) de la condicion humana

- amplificar nociones sobre trauma y adversidad en la nifiez, empujar necesidad formativa de practicas sensibles al trauma

- Proposicion, deseo encarnado de una vida en comun —aun en la asimetria inevitable entre adultos-niiios- que sea -l

. o _se e e . o o . V &
compatible con mantener, asistir y alentar a los cachorros humanos y su florecimiento, y al mismo tiempo incompatible con e
el ejercicio de violencias en su contra

- ¢Proyeccion hacia sistema de proteccion? ?
- éAcelerar/adaptar aplicacion en contexto de pandemia?
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Dllo evolutivo (25 anos),
Aportes neurociencias,
Trauma

Etica del cuidado

Cultura de cuidado, prevencion y reparacion de violencias contra la infancia:
responsabilidad y oportunidad colectivas

\

Cuidado, resdbencias, mejores vidas para kos NNA,
y parala comunidad.

Indefension, efectos perdurables del trauma
en seres humanos y comunidades.




"It takes a whole village to raise a child": se necesita de toda una aldeq, de

todo un pueblo, para criar a un nifio, una nifia.
También se necesita de todos y todas, en una familia, escuela, vecindario,
en un pais, para prevenir todo abuso infantil y cuidar a la nueva generacion.
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De/ libro "Todos Juntos", Vinka Jackson, llustraciones: Marianela Frank

El abuso infantil es un problema de salud publico
prevenible. Lo que requerimos es la creacion de vecindades
y comunidades donde cada nifio y nifia cuenten con
entornos y relaciones seguras, estables, que nutrany
permitan a las infancias florecer. El mejor programa de
prevencion, las mejores técnicas y abordajes profesionales,
no seran suficientes si no se cuenta con el mayor
involucramiento de parte del mundo adulto en esta mision.
CDC, 2016
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- 1G-11, The Mandalorian

Muchas gractas , V)



