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ORGANIZATE

Un nuevo trabajo requiere que aprendas
varias tareas en poco tiempo.

Intenta organizarte desde un principio
para tener un ritmo constante y no verte
sobrecargado/a.



W ¢ W Universidad
%\ & deConcepcion ALUMN|UdeC

i

SOCIALIZAR ES CLAVE

Los tiempos de descanso son una buena
oportunidad para hablar con tu nuevo
equipo de trabajo.

Socializar con otros/as te permite entender
el funcionamiento dentro del grupo y
asi hacer un mejor trabajo, ademdés de
fomentar un buen clima laboral y hacer
mas agradable tu jornada.
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ES COSA DETIEMPO

Como toda nueva etapa es primordial
ser paciente. No te presiones a seguir el
ritmo de otros/as o frustrarte si no cumples
alguna de tus metas.

iDisfruta el proceso! La paciencia es tu
mejor aliada.
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